
Ensino Secundário 

Cursos Científico-Humanísticos 

Componentes de formação 

Carga Horária semanal (minutos) 

10.º 11.º 12.º 

Componente Geral 

Português / Português Língua Não 

Materna 

200 

100+100 

200 

100+100 

300 

100+100+100 

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês ou 

Espanhol) 

150 

100+50 

150 

100+50  

Filosofia 
150 

100+50 

150 

100+50  

Educação Física 
150 

100+50 

150 

100+50 

150 

100+50 

Componente Específica 

Trienal1 

Ciências e Tecnologias / Ciências 

Socioeconómicas 

Matemática A 

 

Línguas e Humanidades 

História A 

300 

100+100+100 

300 

100+100+ 100 

400 

100+100+100+ 

100 

 

350 

100+100+100+50 

Bienal 12 

Ciências e Tecnologias 

Física e Química A / Economia A 

 

Ciências Socioeconómicas 

Economia A 

 

Línguas e Humanidades 

Geografia A 

350 

100+100+100 

+ 50 

 

OU 

 

300 

100+100+100 

400 

100+100+100+ 

100 

 

OU 

 

350 

100+100+100 + 

50 

 

Bienal 22 

Ciências e Tecnologias 

Biologia Geologia / Geometria Descritiva 

A / Geografia A 

 

Ciências Socioeconómicas 

Geografia A 

 

Línguas e Humanidades 

Espanhol Iniciação ou Continuação / 

Matemática Aplicada às Ciências Sociais 

350 

100+100+100 

+ 50 

 

OU 

 

300 

100+100+100 

400 

100+100+100+ 

100 

 

OU 

 

350 

100+100+100 + 

50 

 

Anual 1 

Ciências e Tecnologias 

Física / Química / Biologia / Materiais e 
 

 

 

150 

100+50 



Tecnologias 

 

Ciências Socioeconómicas / Línguas e 

Humanidades 

Geografia C 

Anual 2 

Ciências e Tecnologias / Ciências 

Socioeconómicas Línguas e 

Humanidades 

Aplicações Informáticas A / Inglês / 

Economia C / Psicologia B / Direito 

  

150 

100+50 

Cidadania e Desenvolvimento 50 50 50 

Total 1600 a 1700 1700 a 1800 
1150 a 

1200 
 

1 Reforço de um bloco semanal (50 ou 100 minutos), no 12.º ano. 

2 Reforço de um bloco semanal (50 minutos), no 11.º ano. 

  


