
Desenho Curricular 3.º Ciclo 

Componentes do Currículo 
Carga Horária semanal (minutos) 

7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 

Português/ Português Língua Não Materna 

 

225 

90+90+45 

225 

90+90+45 

225 

90+90+45 

Línguas Estrangeiras 270 225 225 

Inglês 
135 

90+45 

135 

90+45 

135 

90+45 

Língua Estrangeira II (Francês e Espanhol) 
135 

90+45 
90 90 

Ciências Sociais e Humanas 270 270 315 

História 
135 

90+45 

135 

90+45 

135 

90+45 

Geografia 90 90 
135 

90+45 

Cidadania e Desenvolvimento 45 45 45 

Matemática 
225 

90+90+45 

225 

90+90+45 

270 

90+90+90 

Ciências Físico-Naturais 270 270 270 

Ciências Naturais 
135 

90+45 

135 

90+45 

135 

90+45 

Físico-Química 
135 

90+45 

135 

90+45 

135 

90+45 

Educação Artística e Tecnológica 180 180 180 

Educação Visual 45 90 45 

Complemento à Educação Artística - Oficina * 45 45 45 

Tecnologias de Informação e Comunicação 90 90 45 

Educação Física 
135 

90+45 

135 

90+45 

135 

90+45 

Total 1575 1575 1620 

Educação Moral e Religiosa 

(facultativa) 
45 45 45 

Orientação Vocacional 

(facultativa) 

 

 

 

 
45 

 

* Componente que possibilita a frequência de outros domínios da área artística, ao longo do 

ciclo, cuja oferta é objeto de decisão da escola, bem como a sua organização, o tempo que lhe 

é destinado e as regras de frequência, privilegiando, para o efeito, os recursos humanos 

disponíveis.  

  


